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実用的、実践的なものであウ、 場粂劃雷
″
とぃ
「 言9雫7?響 1う

もわか
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に「 自分響
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草1辱三百1百葛ことさぉり、喜あ靖皇は、満漢とは限りません。           ~
目営生活にきいて、交通事故、病気、その他の不度の災害専様々な

半書がありますが、平

雫、
_こ

れらo災書ふら身を守喜L島あ心構ぇが必要で√19心寧えば 禅 身据の墨碁"でぁ :
るといえます。  ,     ・=   r     ,     ・

申?の身を守ご

=め
に、茎身術い基本登習得し、 ″

ぃぎ
暉

ぽ備ぇてくださぃ。

〔曇本の姿勢

軍肩菱出す,

在の日は、宇首を握られ、ョ|っ 姜られそうに

なつたときに睡間的に|ろ基事の華摯で、密察

の遠捕術では、「カギ手Jと呼ばれています。

この圭雰|コ、相手にヨ|っ張られず、自分の妻

重本は`
ξ:Iのデ合

雫テめ=■
組起申ける.

`艶も崩れないとしヽうひとっの守らの構ぇです。
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鋒 塾開し、て

燿指向上堕つリ

上げる.



っなまれた覇間、下図のようヒ停生き

さばきながら相手①塞僕に出ろ:.

運藝 下図のように手力で権手の手首を切る

ようにして枚く。

CD つか妻れを瞬間、 5本の帽電力いつ

ぱtヽ蘭く。

星圏①手

のつくり

鑽

三回の子

のつくり

М

o 墓奉め妻勢 (カ ギ手)壼 と尋
`

=回
の手

のつくり

,

⊂勢 討圭相手0罰睦打ち当てるようにし

て下気匡表く。



[右手で、右手首をつ力まれ差場合 両手首なつかまれを場合)
〔両手で、

①  両手黎貪ゎ甘て下図のよぅに相手噛

左図の手

のつくり



[両手で、片手首 (左)をつかまれた場合

[積なら腕壼組まれた場合
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〔両手で、両腕 (上腕)なつかまれた場合〕

∈≫ 右手を相手の内側力5下に突くよう睦

・抜き―



[右手で、古手言きうかまれた場含

C∋ 外側二相手の手首を決あ̀・ =
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_〔襲力ら、覇嚢羞抱えら 回黛等壼島      ・


